Kere Alle.
Emnet til oktobermedet handlede om livskvalitet samt livsglaede kontra livslede — sddan kort fortalt.

Som art betragtet er vi til utilfredshed - som en torn i kedet pines vi af ensketenkning om, at
tingene burde vere anderledes, end de er - 1 mods@tning til dyrene, som kun kan tage stilling til
tingenes tilstand, som de er.

Spredt rundt omkring 1 oplegget vil der komme flere bud pa, hvad livskvalitet/glaede er for
storrelser.

En livskvalitet er at vaere 100 % tilstede i alt, hvorved man vil besidde en rigdom af levende
erindringer. Denne hele narverelse kan forstyrres af, at vi farves af den anden part i et samveer.

Man bliver sére traet af alle de meninger, man ber have og forsvare 1 stedet for blot at vere. Isar
skulle man vare sig for meninger om andres goren og laden og kun forholde sig til sig selv. Og nér
alt kommer til alt: Hvad ved vi s&?

Indhold i tilverelsen kan fremme livsglade.
Frankl: At finde/sege en mening i det meningslese. Livsdybde 1 lidelsen.
Sundhed = oget livskvalitet.

At gve sig 1 livsgleden. Livet som en skole. Valge hvordan man har og ta’r det. Hvilke tanke
holder du fast i? Befti tanken om det personlige.

En depression kan afskaere én massivt fra livsgleden. Hvorved musik og anden smuk kunst kan
forvaerre lidelsen ved konkret at vise kontrasten mellem det skenne, som kunne vaere og sdidan som
jeg har det...

Musik = livsglade. En filosof sagde engang: Uden musik ville livet vare en fejltagelse.

At se forbi de ydre adskillelser sasom terklaeder, hudfarve, veremade, fattigdom osv. Og se pa
mennesket bagved, som har den samme verdi som mig selv (enhedstanke). Det ville veere smukt.
Hvis man sarede en anden og man omgéende selv blev séret tilsvarende, sa holdt man op.

Glade over noget, man har ventet pa, sker.
Livsgrundlag vard at bygge pa: Efterlade verden som et bedre sted, end det man fandt den 1.
Er livsgleede = livskvalitet?

En total handikappet mand efter en selvforskyldt springulykke, som for kendte alt til glstuer
oplevede horisonter i stedet.
En anden ogsa sterkt handicappet mand: Jeg har da to gjne at se med...

Hvilken ret har vi til at forvente livets goder?

Ingen af os til medet vegtede skiferier, omlaegning af 1an, villa, vovse og Volvo sa hejt, at de blev
ngvnt.

Livslede: Hvem har brug for mig??
Glade: I DIF lytter vi til hinanden.

Spandingsfeltet mellem at vaelge selv og de af livet patvungne omstendigheder — livskvalitet
athanger af, hvordan dette tackles.

Neaste DIF mede finder sted:
Tirsdag den 8. november 2011 kl. 19.00

Hvor Lene Shoemaker vil holde et oplaeg:

”Maske ma religion godt vere latterlig — og maske er de mere frisindede religioner ikke mindre



latterlige end de mere fundamentalistiske?”’
som s@dvanligt hos Unitarerne, Dag Hammarskjolds Alle 30, krypten th., 2100 Kebenhavn O.

Dog skal vi igen ga ind i venstre side af kryptens indgang og op ad trappen til kirkerummet eller
gennem kirkens hovedder, da gulvet stadig ikke er tort 1 keelderen efter den store skylle.

De af jer som betaler kontingent af to omgange, ma meget gerne indbetale 2. del til Lene her i
november eller december..

Vel madt!!

Venlige hilsner

Klara Kaare, formand.



